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■梁美英

十月三十一日十月三十一日

這
是甚麼日子？是教會改革運動

記念日。這天，不只是對馬丁

路德人生來說是重要的日子，現在也

影響著我們。其實，在他人生中每個

重要時刻，因著對上帝話語的嚴謹，

看待上帝旨意的認真，上帝陶造了他

的生命，不但改變自己，也改變教

會、社會與世界。

教會改革運動，並非單純的歷史

事件，而是一場回歸聖經真理的靈性甦

醒運動。當時因著教會漸漸偏離了真

道，將上帝的恩典商品化，甚至讓信徒

與上帝之間築了一道厚牆，無法使人親

近上帝。因此，馬丁路德憑著對上帝話

語的敬畏，勇敢地在威丁堡大教堂貼出

《九十五條論綱》。

這段歷史正提醒今天的我們：教

會的信仰根基必須建基在上帝的話語之

上。別讓規條、傳統、世俗價值觀攔阻

我們認識上帝；也別讓忙碌的教會生

活、活動、會議或個人習慣，成為了

自己與上帝之間的「厚牆」。願我們

不要只作歷史的旁觀者，鼓勵你透過道

聲月曆2027「昔日的立場．今日的召

命—馬丁路德」去尋索上帝給你的召

命。上帝仍在呼召我們成為今個世代的

見證人，他仍然願意尋找如同馬丁路德

般認真對待真理的人。讓我們重燃這份

改革運動的熱情，藉著每天對真理的渴

慕來愛我們的教會。當我們願意在所屬

的崗位上被上帝所陶造，我們就能承接

這股屬靈力量，讓教會在世代中不斷更

新，見證及榮耀上帝。
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作
者楊陳玉華師母是一位思想縝

密的人。她所寫的內容既有個

人經驗，也建基於理論基礎，並附上

資料來源。她能把複雜的輔導理論，

以落地的生活經驗解釋，帶領讀者一

步步認識人的內心世界、情緒需要，

以及生命中所面對的種種困境，例

如：自殘、喪親、成癮等問題。

楊師母也緊貼潮流議題，她關心

社會正在發生的事。從疫情後逐漸普及

的線上輔導，到移民潮帶來的心理挑

戰，而最讓我驚喜的是，她甚至連近年

流行的「痛袋」現象也談及。這些題材

讓輔導不再只是書本上的知識，而是與

我們每天所經歷的生活相連。

近年香港社會愈來愈重視心理健

康。在一個高壓的生活環境下，人們開

始醒覺要聆聽自己的內心，也開始關心

身邊人的需要。《找回心的自由—輔

導員的解碼筆記》正好提供了一扇窗，

讓讀者透過輔導的視角，更認識自己，

理解他人。

書中的文章既可以按讀者當下的

需要獨立閱讀，也可以依照編排次序由

頭讀到尾。本書重新整理為五個部分，

這樣的架構正反映楊師母一貫的文字風

格—條理分明、思維清晰，讓讀者循

序漸進地認識輔導。

■許子韻

打開打開一扇窗一扇窗

■找回心的自由—

　輔導員的解碼筆記

■楊陳玉華著

■道聲出版社

■待定

即將

出版



■■臻善之境：臻善之境：

　東正教靈修初探（修訂版）　東正教靈修初探（修訂版）

■■陳國權著陳國權著

■■道聲出版社道聲出版社

■■待定待定

即將

出版
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■梁柏堅■梁柏堅

得
聞陳國權牧師的《臻善之境：

東正教靈修初探》即將推出修

訂版，實在萬分雀躍。第一次接觸陳

牧師的靈修課，是我剛剛入讀信義宗

神學院的第一年。陳牧師蓄著一把大

鬍子，聲調沉厚有力，給人十分安穩

的感覺。課堂的內容跟他的身影水乳

交融，一呼一吸皆猶如靈修指導，即

使相隔二十多年，一聽見陳牧師的嗓

音，課堂的回憶就近在眼前，記起在

神學院操練屬靈漫步時，從腳底傳來

的感覺。

陳牧師對東正教靈修傳統有深刻

認識，他的《臻善之境》大大打開了我

的眼界。教會在歷史的長河中，拆分出

三大支流，先是東方正教與羅馬公教的

分道揚鑣，後來基督新教再從羅馬公教

溢出，各自強調信仰群體的不同面向。

隨著千禧過後的靈性復興，不同支流在

靈修操練中重新看見彼此，重新看見上

主在各自的信仰傳統中，如何呼喚人奉

獻身魂靈，常存信望愛，踏上成聖之

路。東正教強調身體經歷，透過禮儀呈

現天國中的聖徒相通，在屬靈嚮導的指

引下坦誠面對自己，在呼吸之間誦念耶

穌禱文，讓整個人在上主的同在中歸回

安息，與上主的性情共鳴共感。雖然只

是短短一個課程，陳牧師把這些靈修傳

統的精粹巧妙地提煉，讓我這個一直以

理性來思考信仰的信徒，有了更全面的

屬靈經驗。

力臻至善的追尋
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最
初認識作者蔡牧師，是從他精

闢獨到的單格漫畫開始，他以

簡潔幽默但富啟發性的方式將信息表

達出來，引發我的信仰思考，將深奧

的神學或所謂「老掉牙」卻被忽略的

道理，化為觸動人心的提醒。在《給

宣教加加油》一書中就有四十多幅漫

畫，可以說每一幅都可以用來作個人

靈修默想，或團契小組一同討論，為

我們提供很多閱讀的空間。

另外，蔡牧師是一位有近三十年宣

教經驗的忠心僕人，他看見華人教會與

信徒對宣教感到陌生甚至誤解，就藉本

書將對宣教的觀察、經歷與神學反思為

我們帶來啟發。讓我們問問自己：當提

起「宣教」，是否覺得它遙遠又陌生，以

為只是少數有獨特宣教召命的人的事，

或是教會多餘的負擔，又或是各項事工

的其中一項？本書為我們作出教導。

本書深刻提醒我們：宣教不是教會

的延伸，而是教會存在的理由本身；宣

教不是選項，而是生命方向，它既是使

命，也是與整個信仰有關；宣教的核心

動力，源於我們世界觀的改變。本書涵

蓋了普世宣教，職場宣教，創意服侍，

■劉樹棠

以釋經，作者的親身經歷，附錄解答對

宣教困惑的問答形式等，深入淺出地為

教會提供一份宣教使命的優質教材。

「基督徒在不信者為多數的環境

中按着上帝的旨意生活，本身就是一

個宣教」，本書不只談宣教，更是呼喚

我們回歸福音中心，為我們的生命「加

加油」，引領我們進入上帝永恆的救

贖藍圖中。邀請大家一起跨出關鍵一

步，在回應大使命的路上重新加油！

■給宣教加加油

■蔡頌輝繪著

■道聲出版社

■HK$68

回歸回歸福音的中心與使命：福音的中心與使命：

一齊加加油一齊加加油
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■高堂恩

一
位領導力專家、臨床心理學

家、《紐約時報》暢銷書作

家，在這本開創性的勵志著作中，提

出了許多意義深遠的問題，並分享了

他早年與心理健康問題的鬥爭。

世界知名的心理學家和領導力專

家、界線系列叢書作者亨利．克勞德

（Henry Cloud）透過他開創性的著作，

以及對全球最具影響力組織領導者的指

導工作，影響了數百萬人的生活。然

而，鮮少有人了解他自己的故事，以及

他如何成為美國最受愛戴和尊敬的心理

學家和商業領袖之一。

在這本真摯動人、坦誠相待的書

中，克勞德博士帶領我們回顧了他早年

與疾病和抑鬱症抗爭的經歷，以及他得

治愈的奇蹟，並最終引領他走上了治愈

他人的使命之路。克勞德博士以精湛的

走過走過憂鬱、醫治憂鬱、醫治
與生命提問與生命提問的旅程的旅程

■此生何必：一位心理學家走過

　憂鬱、醫治與生命提問的旅程

■亨利．克勞德著

■游建國譯

■道聲出版社

■HK$153

敘事技巧和對人類心靈的深刻理解，邀

請讀者體驗那些構成我們人性最深刻的

苦難與喜悅，並與他一同思考那些我們

常常不敢問出口，卻又賦予生命意義的

重大問題。



77

■劉彥怡■劉彥怡

如
果將生命形容為一段旅程，我

認為這段旅程之所以精彩，正

在於它的多變。

就如我們行山的經驗一樣，相比

起一條由始至終都平坦筆直的「大直

路」，一段有高有低、有彎有直的山

徑，往往更能成就旅途中難忘而美好的

回憶。上山、下山、轉彎、停步、再前

行—這些不同的路段，讓旅程變得豐

富，也讓我們在其中經歷成長。

然而，當我們真正走在這些多變

的路徑中，有時也會感到失去熱情、迷

失方向，甚至身處低谷、感到被困、孤

單與疲累。那一刻，我們未必能即時看

見旅途的精彩，反而容易因著眼前種種

挑戰而感到沮喪。

那麼，我們該如何面對生命旅程

中的挑戰，好讓自己能繼續向前，重新

體會生命原是一段精彩的旅程？又如何

在多變的路徑中，看見那位不離不棄的

主，一直與我們同行？

作者在書中坦誠地向讀者揭示生

命真實的一面：沒有困難的人生，其實

並不真實；沒有人能完全逃避生命中的

挑戰。然而，挑戰並不只是攔阻。原來

在每一段艱難的路程背後，上帝都可以

藉此塑造、更新和調整我們，使我們的

生命一步一步被建立。

當我們願意接納生命本就是多變

的，也充滿不同的路徑時，我們便能更

坦然地面對當中的困難與挑戰。作者除

了透過自身經歷及聖經人物的生命故事

鼓勵讀者外，也在每章提供引導問題，

幫助讀者有方向地作自我反省；同時更

附有具體的行動指引，就像旅途中的指

示牌，帶領讀者一步一步繼續向前走。

我鼓勵讀者不必急於一口氣把整

本書讀完，而是可以慢慢細味，認真思

考作者提出的引導問題，並嘗試實踐書

中的行動指引。相信假以時日，讀者會

在回望之時，看見自己生命中真實的更

新與改變。

與與上帝同行上帝同行
          的的更新旅程更新旅程

■你的心事，■你的心事，

　是神要成就的新事　是神要成就的新事

■■廖文華著廖文華著

■■提攜文創有限公司提攜文創有限公司

■■道聲出版社總代理道聲出版社總代理

■■HK$130HK$130
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很
多夫妻都面臨著相同處境，女

人獨自扛起繁多家事，同時努

力想把丈夫塑造成更理想的模樣，

就像不斷剪去植物的枯葉、期盼它更

有生命力，直到最後整株植物都變光

禿了。這種溝通模式，男人會覺得不

停被潑冷水，而女人就會覺得精疲力

竭。

其實上帝已經把一種能力放在妻

子裏面，使她能夠把身邊人最好的一面

帶出來，妻子對丈夫的稱讚，其效力遠

超過外人的稱讚好幾倍。或許這就是妻

子最犀利的地方，所以你如何用話語救

活老公呢？難道讓自己快要氣死了，但

還要帶著虛假的笑容說鼓勵的話嗎？這

或許是妻子智慧的選擇。

對妻子來說，要說出讓人有生命

力的話語，就必須先更新自己的內心，

我們需要向上帝認罪、表達最深處的感

受；若內心未處理好，我們就只會退避

或話中帶刺地與老公互相譏諷。同時，

妻子也要檢視自己的過去，如果同一個

衝突反覆出現，很可能這是來自你過去

未解的生命課題。

身為妻子的我也要學習用上帝的

眼光看待丈夫，幫助他找出恩賜，用尊

重、欣賞、信任為他加油，這些正向的

看法，能幫助他成為他可以成為的人。

當然，首先必要時都要說一些「真心

話」，只是不好聽的話也必須經過愛的

包裝。

婚姻是雙向的，書中每一章結尾

都加插了作者丈夫心裏的話，提醒男人

也要努力成為值得被尊重的丈夫，以及

一些愛妻子的日常心得。在這條路上妻

子也需要同行的伙伴—那些能讓我們

放心傾訴、用智慧陪伴並一起禱告的姊

妹。

妻子妻子，，
你如何成為你如何成為幫助者?幫助者?

■范麗姗

■如何用話語救活老公：

　即使有時候你只想掐死他

■安．威爾森、戴夫．威爾森合著

■黃可頌譯

■格子外面文化事業有限公司

■道聲出版社總代理

■HK$133



■張雅雯
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詳情請瀏覽

1	 My Heart系列—是信仰建造系列，在這系列中

的繪本信息是「以認識生命的核心，思考永恆的

價值，並建立穩固的信仰根基」為主。
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My H e a r t 系列1 又有最新出

版：《撒該，快下來！改

變在這裡》，這次是講述聖經人物撒

該的故事—在聖經路加福音十九章

1-10節中記載。撒該的故事發生在

耶穌前往耶路撒冷的最後一段旅程。

撒該本來以為自己是他生命的主人，

他最大的渴望就是得到更多的金錢，

但這種生活方式卻沒有使他快樂；最

後，當耶穌成為撒該生命的主人，而

撒該這時最大的渴望，是用耶穌的方

式來生活。跟隨耶穌會讓我們的內心

和生活發生美好的改變—就像撒該

那樣。

當我們在主日學或兒童崇拜宣講

信息時，就可以直接使用這本繪本，引

起學生們的興趣。就以《童心飛躍》第

四套第十一課，主題是「樹上的撒該」

為例，它亦是每年三代經課福音題必讀

的經文之一，除了使用教師本中提及的

繪本《最重要的事》外，也可以使用

《撒該，快下來！改變在這裡》的繪

■撒該，快下來！

　改變在這裡

■卡爾．拉弗頓著

■顧以寧譯

■道聲出版社

■HK$92

撒該撒該快下來快下來
本，這樣就更加容易宣講福音信息。

宣講信息時，切記留意以下這幾

個重點：

1.	 使學生知道，任何人願意親近耶

穌都可以得到接納。

2.	 使學生有渴慕親近耶穌的態度。

3.	 鼓勵學生勇於向上帝認罪及向人

認錯。

例 如 ： 導 師 可 以 向 學 生 發 出 提

問：撒該不快樂的原因是甚麼？你認為

撒該不堅持親近耶穌，耶穌會找到撒該

嗎？撒該真心悔改認錯，就得到赦罪的

恩典和平安，你有甚麼事情得罪了上帝

或人呢？我們鼓勵你勇於認錯和改過，

學習撒該願意跟隨耶穌的榜樣。

聖經金句：「人子來是要尋找和

拯救失喪的人。」（路加福音十九章10

節）



■廖俊倩■廖俊倩

第
一眼看見這本繪本，便被其豐

富的色彩與兩隻小熊貓生動的

姿態所吸引。彩虹是我最鍾愛的風景

顏色，這樣的視覺誘惑，讓我忍不住

翻開書頁，細細品味。

故事的主角是莉娜與莉卡這對小

姊妹，她們性格截然不同：莉娜喜愛畫

畫，渴望捕捉世間一切美麗的事物；莉

卡則熱愛雨天，鍾情於雨中那股濃郁的

泥土芬芳。

繪本的畫風極具層次，兩位主角

在樹林中追尋大自然變化的過程，運用

了豐富的黃綠藍色，呈現出多樣的背景

與光影變化。即使是細碎的大大小小雨

點，也勾勒出強烈的層次動感，搭配兩

姊妹鮮豔亮麗的裙子，視覺對比鮮明，

令人目不暇給。

香 港 的 夏 季 ， 雨 天 總 是 悄 然 而

至。以「追尋彩虹」作為切入點，正是

一個絕佳的良機，帶領孩子在想像的國

度裏探索自然。

這本書非常值得推薦給大人與孩

子共讀，特別是在孩子充滿好奇心與想

像力的階段，你往往會驚訝地發現，透

過他們純真的眼眸，能看見大人忽略的

風景。

期待你在與不同性格、年齡的孩

子互動時，也能發掘出屬於你們的獨特

聯想。這本繪本不僅能溫暖你的心，更

傳遞了一個深刻的道理：人與人之間性

格雖異，觀點不同，但只要願意彼此學

習、互相包容，生命便能交織出更豐

富、更斑斕的色彩。

讓生命充滿讓生命充滿

豐富豐富和和斑斕斑斕的的色彩色彩
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■想和你一起追彩虹

■阿隆姆．夏哈著

■撒塔克．辛哈繪

■海狗房東譯

■道聲出版社

■HK$106



路德對學生說：「一根樹枝用切麵包的刀就可路德對學生說：「一根樹枝用切麵包的刀就可

割斷，一棵橡樹就得用一把斧頭了。」割斷，一棵橡樹就得用一把斧頭了。」

新書推介新書推介
New ArrivalsNew Arrivals

■新書推介｜bit.ly/tph-boutir-new

貓與狗踏著回家的腳步，前方看似普通的道路，有

好多事物，值得觀看、嗅聞與聆聽。即使看待世界

的方式如此不同，仍享受彼此的陪伴。凱迪克獎得

主布蘭登．溫佐繼《他們都看見一隻貓》之後再創

新作！一本充滿想像力的繪本，透過兩種繪畫筆

觸，告訴讀者如何尊重差異，建立友誼。

■馬丁路德知多少｜goodbook.hk /martin-luther/■馬丁路德知多少｜goodbook.hk /martin-luther/

馬丁路德知多少：馬丁路德知多少：路德的名言路德的名言

■在一起

■布蘭登．溫佐著

■宋珮譯

■道聲出版社

■HK$106
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■愛裏沒有懼怕

■屈愛慈著

■道聲出版社

■HK$68

當你覺得自己「搞砸了」，不再有資格求上帝

幫助。當你正經歷人生低潮，在黑暗中看不

見出口。當你雖然選擇相信，卻始終無法擺

脫內心的控告。這一次，別再讓這些控告，

擋住了上帝愛你的目光。恩典，不是給「預

備好」的人，而是給「需要祂」的人。讓 

陸可鐸溫暖的文字，陪你走過這段從「自我

懷疑」到「全然被愛」的療癒旅程。陸可鐸

牧師帶我們回頭看那個「不完美」的雅各。

他愛算計、自私、曾犯下大錯，絕非典型的

屬靈榜樣；但上帝從未放棄他，就像上帝絕

不會放棄你。

■永遠的恩待

■陸可鐸著

■林宜汶譯

■格子外面文化事業有限公司

■道聲出版社總代理

■HK$126

屈愛慈教士於一九六七年由信義會芬蘭差會

差派到香港宣教，致力福音戒毒事工，是靈

愛青年中心創辦人之一。她在書中分享自己

在香港的宣教經歷，講述她如何投入上帝的

呼召，並忠於上帝給她在香港安排的事奉，

盼望自己能全然順服上帝的帶領。「上帝是

信實的，祂為我開路。」屈愛慈教士相信把

自己許多的掙扎和經歷寫下，或許可以成為

他人的幫助和鼓勵。書中描述她在香港首七

年的宣教經歷，那是一個十分重要的階段，

當中流露著她對所發生的事的領受和觀點。

桌上 談
Table Talk



《共享式查經》線上發佈會

《共享式查經》線上發佈會暨靈聽神

話語工作坊已於8月28日晚上舉行，

參加者積極發問及參與討論，讓我們

經驗到深刻而豐富的屬靈操練。

　

成長九式（學員本）

道聲月曆2027

追隨基督（新修訂版）

給宣教加加油

2
3
4
5

 （只包括道聲出版及總代理書籍；截至二零二六年八月三十一日）

聲聲道道 《52週家庭崇拜3》新書發佈會

在香港書展舉行的「有Say廣場」活動中，

姜樂雯牧師以「讓S E N孩子經歷信仰」為

題，帶領我們以上帝的眼光看待SEN孩子，

例如：在家庭崇拜當中，

以信仰建立和陪伴他們

成長。

道聲出版社：九龍油麻地窩打老道 50A 信義樓三樓	 電　　話：(852) 2388 7061	 傳 　 　 真：(852) 2781 0413

道 聲 書 局：九龍油麻地窩打老道 50 號（城景國際對面）	 電　　話：(852) 2388 7681	 網 　 　 址：www.taosheng.org.hk

電 　 　 郵：taosheng@elchk.org.hk	 好書共賞：GoodBook.hk	 童書．圖書：Childbook.hk 

     道聲出版社 - 香港　　　taoshenghk	 網上書店：taosheng.boutir.com	 信 徒 箴 言：CWW.hk
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第41屆基督教聯合書展
舉行日期：10月21日至27日
地　　點：尖沙咀街坊福利會（九龍彌敦道136號A）

本社攤位：B1

台上活動區：
．親子活動

日期：	24/10（六）15:00-15:45
講員：盧詠苑女士

．《找回心的自由：輔導員的解碼筆記》新書發佈會

日期：	24/10（六）17:00-17:45
講員：	楊陳玉華師母
　　　	資深輔導員，「多加專業輔導及培訓服務」中心

	 創辦人，從事教育與輔導服務已近40年

台下簽書區：

日期：	24/10（六）16:30-17:00
作者：	楊陳玉華師母

活動花絮活動花絮


