


有
啲嘢唔講你唔知，道聲月曆點只

係月曆咁簡單！它可以讓我們走

進上帝的時間裏—與祂相遇。

一、上帝的道

在 每 年 構 思 下 一 年 的 道 聲 月 曆

時，我們都抱持「為道發聲」的使命，

以上帝的道為主軸，期望道聲月曆放在

每個家庭裏，可以成為「道」的出口，

因為每句話都帶著上帝的能力，再透過

經文附以相關的繪圖，讓家庭成員可以

讀到新舊約聖經的故事和信仰生活相關

的主題，默想上帝的話語，與主相遇。

曾經有位姊妹因為媽媽讀到月曆

內的內容，感受到基督為她而犧牲，跟

女兒說要洗禮；也有一些老師／導師

們，讀到月曆的主題和內容，已想到可

以怎樣帶領學生們實踐「從愛出發」

十二堂課。

二、教材

三 年 為 一 循 環 的 三 代 經 課 的 概

念，在不知不覺之間建構了成為道聲月

曆的三年一循環，第一年是以舊約經文

為主題，第二年是新約，第三年是配合

時代的主題去構思。每一個月都可以成

為研經的教材，導師只需要使用月曆所

提供的經文、背景或相關資料，再透過

繪圖、精心編繪的標誌、解說等，可以

用作一連十二次的研經聚會。

三、臨在

當你把道聲月曆帶進家中，上帝

的話語就可以時時刻刻提醒我們，每

天、每週、每月、每年透過按教會年編

排的三代經課、節期、每日箴言（經文

出處）等，週而復始，成為一項美好的

屬靈操練，讓我們經歷哪裏有道—基

督—上帝的話語，哪裏就有上帝的臨

在。

■梁美英

當走進當走進祢祢的時間的時間
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四、傳福音

我們提供了加印堂會資料服務，

用意是讓堂會肢體們，隨時可以知道所

屬堂會的名稱、聯絡人，甚至各項的聚

會或該年的堂會年題等等。再者，道聲

月曆更可以成為一份年終為來年送贈親

友最好的禮物，不論是鄰舍或親友，都

能成為他們的祝福。當有一天他們想到

參加教會時，他們就可以透過月曆的

資料來到教會當中，相約傳道人傾心吐

意，走進聖殿中聆聽祂的話語，與上帝

相遇。

舉例：

舊約：	聖經中的君王（2023年）

新約：	我們都遇見了主—保羅

書信（2024年）

主題：	最美的祝福（2025年）
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回
想初信主時，收到一本古舊的

靈修書，鼓勵我學習靈修，並

在主裏成長；受洗禮時，收到的小禮

物中又再次收到一本古舊的靈修書，

或許大家都猜想到就是《荒漠甘泉》

了。

在不同信仰階段，《荒漠甘泉》總

會常陪我左右，偶爾回味一下它帶給我

成長的回憶；每次翻閱這本靈修經典

時，每篇靈修小品都能帶給我鼓勵、反

省或是引發會心微笑的共鳴。

作 者 考 門 夫 人 從 不 同 講 章 、 典

籍、著作和詩文中收集寫成一日一篇的

短篇小品，這也是她在艱難歲月裏，陪

伴患重病的丈夫時，給予她很大的安

慰，伴隨她渡過生命中的痛苦與打擊。

或許因為苦難給予她的磨練，才能有撼

動人心的力量。

現時《荒漠甘泉》已翻譯成不同國

家的語言，超過十九個版本，穿越時空

和地域來到世界各地讀者的手上，他們

都能一覽考門夫人的靈修小品，確實

一座支取不盡的心靈寶庫，

一泓鮮活甜美的生命甘泉。

是生於十九世紀中及歿於二十世紀初的

她，所意想不到的結果。

即使寫作的時代久遠，但只要你

願意靈修翻閱這經典小品，你就能體驗

自己成長的可能，感受到成長步伐的躍

動。

■程雨

靈修靈修寶庫寶庫

■荒漠甘泉

■考門夫人著

■道聲出版社

■HK$61 ■HK$41 舊封面



 「我
是誰？」這個問題在讀這本書

時，我的腦海不斷出現和反

思。在現今這個資訊發達的世代，我們

認識一個人不再是問別人「你是誰？」

或「請你作自我介紹。」而是拿出手

機，在社交網站或平台互相「追蹤」

（Follow），我們就能認識對方了。但

這能真正認識一個人嗎？我們都知道在

網上所呈現的那個「我」與現實的我，

可以是很大出入的。那麼在現實中我們

是否能呈現真實的自己呢？還是如同在

網上世界一樣繼續帶著「濾鏡」或「面

具」示人呢？久而久之，我們習慣了當

一個「面具人」，但同時我們的身心也

感到很疲累，渴望著有一天可以坦然的

「做自己」。可惜帶「面具」的時間長

了，我們自己也不太認識真正的「我是

誰」。那是甚麼阻礙著我們去了解自己

呢？這本書《為什麼我不敢告訴你我是

誰？》或許就是我們重新認識和了解自

己的開始，並透過書中的問題和自我對

話慢慢的調校「濾鏡」，直到我們能卸

下「面具」，勇敢和真實地活出真我。

在這書中有一段話讓我有很深刻

的體會：「面對生而為人的終極命運，

也就是生命末了時將成為什麼，他可以

坦然接受自己一無所知。事實上，沒有

任何人的成長方式可以事先被安排妥

當。他並不想成為任何人，因為他就是

他自己！」我內心真的讚嘆：「這就是

我想要的！」因為人是隨著時間和事情

的發生而有所改變，這就是成長。上帝

給我們每個人的生命、特質和潛能都是

與別不同的，我們的生命就是如此獨

特。何須一味追求別人或是社會看為理

想的人生呢？但我再深思時，想到人對

未知的事物總是會帶點恐懼，並需要勇

氣和信心去面對成長。但感恩我們有上

帝看顧著我們，也是我們力量的來源，

因祂是那一位全知的上帝，那一位愛著

我們，也願意我們去愛真正的自己和別

人。

■范可言

■為什麼我不敢告訴你我是誰？

■包約翰著

■崔菱譯

■道聲出版社

■■HK$65

再思再思我是誰？我是誰？

舊版
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這
書是「研經造就」系列的第二

本 ， 接 續 《 從 伊 甸 園 到 巴 別

塔》，以信心之父亞伯拉罕為主軸，跟

著他成長經歷，走過三十七年的旅程，

學習如何活出美好的信仰。

透過陳志宏牧師對創世記第十二

章至二十五章的整理解讀分析，我們窺

視亞伯拉罕的人生，同時也像在窺視自

己的生命，也許，一邊讀一邊勾起我們

生命中各種生活漣漪，更深的認識上帝

和自己。

也在窺視自己的生命

我們喜歡舒適圈，有安全感；會

未雨綢繆，超前部署；依靠自己，依靠

別人，卻不倚靠上帝；吝嗇於選擇因捨

己而吃虧；相信勝者為王，惟利是圖；

寧願靠自己的聰明、智慧、能力而努

力；圖謀更多利益，並且以為是應得

的；對承諾半信半疑，總以為上帝當真

信得過嗎？祂的話當真嗎？我想要的得

不著，祂給我的有意思嗎？可是，我們

沒膽量對上帝提出質疑、抱怨；信心不

足，即使左等右等，卻不等上帝回應，

卻遲遲無視應許就在眼前成就；我們知

道家家有本難念的經，人人都有不同難

處和痛苦，可是卻會轉而抱怨上帝。

人生總有翻轉再翻轉的時候，疏

離的家庭關係，工作中忽視職場倫理，

面對職場霸凌；也有逃避自己人生責

任，無法勇敢面對的日子；甚至乎，對

忠於上帝感到有困難，厭倦提醒；在太

多不可能中，自己與上帝的關係感到迷

惘；想禱告卻無從說起，想認識上帝卻

無心力花功夫，跟上帝做知心朋友，抽

象得很；不願擺脫不良影響的環境，一

心追求發展，渴望成功；忽視罪惡的可

怕，習以為常愈走愈近，活在罪惡邊

緣，身陷罪惡文化仍沾沾自喜；享受優

■鄭堅徒

成為成為祝福祝福．傳遞．傳遞祝福祝福
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渥生活成為第一優先的人生目標，美化

情慾為婚外感情；吃喝玩樂，面對犯錯

卻保持沉默；生命千瘡百孔，一塌糊

塗；只曉得用小聰明解決問題，用不實

的言語或不恰當行為來自我保護；不喜

歡受試驗，不喜歡不合格，甚至拒絕受

試驗；自己選擇分辨善惡，自己選擇生

命中最愛，自己選擇前途。

信仰上帝是生活的基礎

我看到陳牧師在書中處處勉勵，

指出生命需要有所突破，信仰上帝是生

活的基礎。想到我們每每讀到「我信上

帝，全能的父……」上帝不單是亞伯拉

罕的上帝，也是你的上帝，我的上帝。

讓上帝作我們人生的上帝吧。

貫穿整本書的信息，不單是從亞

伯蘭到亞伯拉罕的精彩人生，更是上帝

給我們異象的核心就是「我們要成為祝

福，傳遞祝福」，希望信徒讀者能讀到

這箇中奧妙，並且享受自己生命中信

心的成長，「關鍵就在上帝自己」。

■從阿伯蘭到亞伯拉罕：

　信心之父的成長歷程

■陳志宏著

■道聲出版社

■■HK$109

作者其他作品：

■■HK$88 ■■HK$90
■■HK$

123
■■HK$112

■■HK
$99
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曾
有心理學家研究發現，孩子對顏

色的喜好真實反映了孩子的內心

世界。

我深信植垣步子也在她學習藝術

的歷程上，經歷了不少心思與構想！

透過她的繪作裏，創作出一系列

簡潔形象鮮明的百變食物造型，善用擬

人化的角色與生活情節，引發創意與啟

迪。從故事中融入孩子心靈雙向互補，

與作繪者彼此感受角色中溫暖的情感。

她能透過簡單文字、運用畫筆做出色彩

百變的角色和故事，漸漸牽引著成人和

孩子所遇到的生活日常與聲聲笑聲。

作繪者的心靈童真更鮮明地自創

畫像的神態，與讀者們一起學習如何關

愛，內化心深處的人與事，和解難的事

與物。她繪畫出食物角色與小讀者生活

所成長的每一步，既能讓家長打開閱讀

之門，也能彼此重拾互動關連，可與作

繪者手拉手同步開往植垣步子百變色彩

的童話世界中！

特別在《牛蒡醫生忙碌的一天》

內，孩子最怕見醫生，但作繪者很聰明

地從一開始讓小讀者體會牛蒡醫生溫暖

的問候，描繪醫生平日看診的生活之

餘，添加了一個個別具巧思的細節，每

一頁都隱藏令人會心一笑的亮點，讓孩

子一邊閱讀有趣的故事，一邊學習與蔬

菜相關的小知識。對小朋友而言，看醫

生經常意味著生病、受傷、打針、吃

藥，因此他們會感到抗拒，在故事中可

靠的牛蒡醫生、和善的香菇護理師及貼

心的蓮藕藥劑師，將診所搖身一變，化

■鄧佩枝

從《牛蒡醫生忙碌的一天》裏看到從《牛蒡醫生忙碌的一天》裏看到

植垣步子心中色彩的植垣步子心中色彩的童話世界童話世界
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為平易近人，趣味橫生的樣貌。一起跟

著蔬菜學保健，孩子會不再害怕看醫生

吧！

孩子喜歡的顏色，反映了他

們個性與內心狀態：

喜歡紅色的孩子，活潑、有

創造力，任何小事都能獲得

快樂。

喜歡黃色的孩子，有條理，

喜歡規律生活，對事物有獨

特想法。

■牛蒡醫生忙碌的一天

■植垣步子繪著

■王蘊潔譯

■道聲出版社

■■HK$92

■■HK$92

■■HK$99

■■HK$93

其他繪本作品：

喜歡粉色的孩子個性平和，

充滿包容，深受朋友歡迎。

植垣步子一系列繪本畫面中，有

很多不同色彩的細節等待大小讀者們一

起發現。

她的創作反映她是擬人化高手，

用畫面說故事，這正是我關注植垣步子

的主要原因。
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當
我們進入宣講信息時間，講道信

息對小孩子來說，顯得艱深難

明，特別一些聖經用語。繪本本身是非

常吸引小孩子的工具，完全可以在信息

時間使用，但繪本未必會有聖經相關內

容，這考驗了主日學導師的經驗和技

巧，如何利用繪本配合當日講道信息主

題，使小孩子同時學習到上帝的話語？

以主日信息主題為「有基督同在的生

命」1 為例，我們可以揀選繪本《光明

之子》，與小孩子一同進入繪本世界。

 《光明之子》故事大意如下：很久

很久以前，有一群名叫「亮亮」的小精

靈。他們住在光明國之中，這個地方充

滿明亮的光輝。光明國王每天都會來探

望他們。可是，有一天，亮亮破壞了國

王的規定，他們很害怕便逃出光明國，

從此住進伸手不見五指的黑暗裏……然

而，有一天，一個嬰孩誕生，為世界帶

來光明……

當欣賞完繪本之後，我們可以設

計兩至三條問題與小孩子一同探討，看

小孩子如何回答，再幫助他們了解主題 

 「有基督同在的生命」。好像《光明之

子》提醒我們：天父的愛像一盞用太

陽、月亮和星星點亮的小夜燈，用永恆

不變的光輝永遠陪伴、保護祂的兒女；

當我們遇見世界的光耶穌，接受愛的

禮物，就不再害怕光亮，並且在這黑

暗的世上成為照亮他人的光明之子。

■張雅雯

如何以繪本作如何以繪本作宣講信息宣講信息

■光明之子

■史普羅著

■賈斯汀．傑拉德繪

■文可麗譯

■道聲出版社

■■HK$99

1	 參考《童心飛躍9：教師本》（香港：道聲出版

社，2020），頁76。
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■轉化情緒痛苦的心理治療：■轉化情緒痛苦的心理治療：

　情緒聚焦取向 (EFT)　情緒聚焦取向 (EFT)

■拉迪斯拉夫■拉迪斯拉夫．提姆拉克著	提姆拉克著	

■道聲出版社■道聲出版社

■HK$119■HK$119

轉化痛苦的前提是直面痛苦，「唯有先抵達痛

處，才能從痛處離開」；本書為情緒聚焦療法

（EFT）理論及其臨床應用的概述，著重心理治

療中的情緒痛苦和在心理治療中的轉化。作者為

第二代情緒聚焦領域的治療專家、理論家、培訓

師和研究者，對理解心理治療中情緒轉化的過程

作出了重要的貢獻。全書實務經驗和研究基礎極

為豐富，對於正在接受助人專業訓練或是欲進入

助人專業行列者，堪稱必讀著作。

■驢子寶貝蛋■驢子寶貝蛋

■蘇珊■蘇珊．克魯梅爾、克魯梅爾、

　珍妮特　珍妮特．史蒂文斯繪著史蒂文斯繪著

■道聲出版社■道聲出版社

■HK$125■HK$125

老棕熊每天從早到晚只想睡懶覺，再也不像過

去那樣努力耕耘。但是狐狸知道，只要有隻小

毛驢，就能幫助老棕熊振作起來。而且，狐狸手

上剛好有顆快要孵出小驢子的寶貝蛋……咦？等

等！驢子不是從蛋裏頭孵出來的吧？被騙的老棕

熊能得到出乎意料的好結果嗎？

■跟耶穌學時間管理：■跟耶穌學時間管理：

　贖回你的時間，擁有高效的　贖回你的時間，擁有高效的

　生活習慣　生活習慣

■喬丹■喬丹．雷諾著雷諾著

■道聲出版社■道聲出版社

■HK$122■HK$122

本書和其他時間管理書籍的最大不同之處，在於作者源自聖

經中耶穌的生命榜樣，汲取並匯整四十本以上暢銷書的關鍵

論點，結合自己的親身經驗，創造出簡單易懂且容易執行的

原則。這些原則可以運用於生活的各個領域，幫助你：

● 	抓緊時間專注做對的事

● 	摒除噪音，騰出心理空間以思考和決定真正重要的事

● 	排出專案與行動的優先順序，確保焦點集中在最重要的事

● 	學會上帝設計的三種高效率休息節奏

本書的時間管理原則並非要讓你在短時間內完成更多工作，

而是幫助你能在每天、每時、每刻都能獲得心中的平靜，感

受到生活的美好，同時擁有高效生產力。

差遣禮差遣禮
The Liturgy of Commissioning The Liturgy of Commissioning 

崇拜禮儀環節崇拜禮儀環節

差遺禮是信徒離開崇拜場地之前，接受差遣。

祂差遣我們出去，繼續傳揚福音，見證基督。

差遣禮一般包括以下部分：

● 祝福：上帝以賜福來回應信徒的讚美，信徒誠心領受上帝的賜福。

● 差遺：上帝差遣信徒出去，以我們的言行為基督作見證，服事鄰舍。

■聖禮知多少｜cww.hk/church-sacrament/

新書推介新書推介
New ArrivalsNew Arrivals

■新書推介｜bit.ly/tph-boutir-new
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道聲出版社：九龍油麻地窩打老道 50A信義樓三樓	 電　　話：(852) 2388 7061	 傳 　 　 真：(852) 2781 0413
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110周年慶典暨周年系列講座

感謝主！110周年慶典暨周年系列講座已於11

月3日在基督教香港信義會馬氏紀念禮拜堂順

利舉行，與會者超過百人，場面溫馨。當天周

年講座與大家一起思考「教會更新」。

講座後是110周年慶典，透過聆聽四本經典著

作的精句，回應了本社「為道發聲」的使命，

隨即進入本社2014-2023年間回顧短片，與大

家分享本社過去十年的工作，並一起數算上帝

的恩典。最後，感謝過去與我們並肩努力的弟

兄姊妹，包括：童心飛躍教材小組成員、道聲

有心人、榮譽總編輯、道聲之華。

信徒箴言2024

幸福連線： 
用禱告和天父連線

標竿人生<進昇版>

成長九式(學員本)

2
3
4
5

 （只包括道聲出版及總代理書籍；截至二零二三年十月三十一日）

聲聲道道
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榮譽總編輯獎：榮譽總編輯獎：
戴浩輝博士戴浩輝博士 童心飛躍獎童心飛躍獎

道聲之華：道聲之華：
張振華牧師張振華牧師 道聲有心人獎道聲有心人獎

活動花絮活動花絮


